
Semaine 1

lundi 5 février mardi 6 février mercredi 7 février jeudi 8 février vendredi 9 février

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

CAROTTES BIO RAPEES 

VINAIGRETTE
POTAGE DE LEGUMES SALADE DE BLE AU THON TERRINE DE LEGUME

BOULETTES SARRASIN
FILET DE COLIN SAUCE 

HOLLANDAISE
ROTI DE PORC

ESCALOPE DE DINDE A LA 

CREME

PUREE PDT PATES BIO FLAGEOLET FRITES

BROCOLI BIO PERSILLES CORDIALE DE LEGUMES MENU INDIEN EPINARD

CHAUME EMMENTAL CAMEMBERT TOMME GRISE

PETIT FILOU ANANAS FRAIS CREME VANILLE FRUITS BIO DE SAISON

VEGETARIEN VEGETARIEN VEGETARIEN VEGETARIEN VEGETARIEN

SALADE DE BLE ET TOMATE

CROUSTI FROMAGE STEAK VEGE CROQUE AUX CHAMPIGNONS

Cette semaine, le chef vous propose...


